Organizacia vyucovacieho dia

Vychovno-vzdelavaci proces je organizovany s ohl'adom na vyvinové potreby ziakov

mladSieho Skolského veku, ich pozornost’, pohybové potreby a emocionalnu pohodu.

Vyucovaci deni sa zac¢ina rannou pohybovou aktivitou, ktorej cielom je aktivizacia organizmu
a podpora koncentracie, po ktorej nasleduje ranny kruh v trvani 25 mintt. Ranny kruh slizi na
vytvaranie bezpecnej, podporujlcej triednej klimy, posiliiovanie socialnych vzt'ahov, rozvoj

komunikacnych zru¢nosti a emociondlne naladenie Ziakov na vzdeldvaci proces.

Po tivodnych aktivitach nasleduje Styri a pat’ vyucovacich hodin denne, pricom po druhe;j
vyucovacej hodine je zaradend dlhSia prestavka, ur€end na desiatu, vol'ny pohyb a oddych

ziakov.

Pre ziakov 3. roc¢nika je v sulade s u¢ebnym planom zaradena Siesta vyucovacia hodina
dvakrat do tyzdna. T4to hodina je zamerand najmé na menej zatazujlce, zazitkové a

projektové formy vzdelavania.

Organizacia vyucovacieho dna vytvara podmienky na rovnomerné striedanie u¢enia, pohybu a
oddychu, podporuje individualny rozvoj ziakov a prispieva k ich celkovej pohode a uspesnosti

vo vzdelavani.

RezZim vyucdovacieho diia

Ranné pripravy pred vyuc¢ovanim

W

Cas Aktivita
7,40 — 7,50 Ranna rozcvicka

7,50 - 8,15 Ranny kruh



Vyucovacie hodiny a prestavky

W

Cas Aktivita
8,15-9,00 1. vyucovacia hodina
9,00 -9,10 Prestavka
9,10 - 9,55 2. vyucovacia hodina
9,55 -10,20 Prestavka
10,20 — 11,05 3. vyucovacia hodina
11,05 -11,15 Prestavka
11,15 - 12,00 4. vyucovacia hodina
12,00 - 12,10 Prestavka

12,10 — 12,55 5. vyucovacia hodina

Obed a popoludiajsie aktivity
12,55 - 13,25 Obed
13,25 — 14,05 6. vyucovacia hodina

13,25 — 16,00 SKD / $kolsky klub deti:— oddych, hra, volnogasové aktivity

Pri zostavovani denného rezimu $koly sme zohl'adnili odpori¢ania zdkona a vyhlasky

tykajlce sa organizacie vyucovania a prestavok pre zZiakov ZS:

e Zékon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (§ 31 ods. 5) stanovuje povinnost’
zabezpecit’ ziakom primerany Cas na prestavky a regenerdciu poc¢as vyucovania.
e Vyhlaska MS SR &. 306/2008 Z. z. o zakladnej $kole a gymnaziu (§ 5 ods. 2 a § 6)

odportca:



o Zaciatok vyucovania: najskor o 7:30 rano pre ziakov 1. a 2. cyklu (aby sa
zohl'adnila rannd pripravenost’ a pohybova aktivita)
o Dizka vyuéovacej hodiny: 45 minut
o Kratke prestavky: 5—10 minut po kazdej hodine
o Dlhsia prestavka: 20-30 minut (odporuca sa po 2. hodine)
e Prizostavovani naSho denného rozvrhu sme tieto odportac¢ania zohl'adnili, najma
dlhsiu prestavku po druhej hodine a primerant dizku ranného kruhu a pohybovej

aktivity.



A tanitasi nap szervezése

A nevelési-oktatasi folyamat szervezése a Kkisiskolas korosztaly életkori sajatosséagait,

figyelmi terhelhetdségét, mozgdsigényét és érzelmi sziikségleteit veszi figyelembe.

A tanitasi nap reggeli mozgasos tevékenységgel kezdddik, amelynek célja a szervezet
aktivizalasa és a tanuldsra vald felkészités, ezt koveti a reggeli kor. A reggeli kor a

biztonsagos, elfogadd osztalykozosség kialakitdsat, a tarsas kapcsolatok erdsitését, a

kommunikécios készségek fejlesztését, valamint az érzelmi rahangolddast szolgélja.

A bevezetd tevékenységek utan naponta négy - 6t tanitasi ora kovetkezik, a masodik tanora
utan hosszabb sziinet keriil beiktatdsra, amely lehetdséget biztosit az étkezésre, a szabad

mozgasra ¢és a pihenésre.

A 3. tanuldi szamdara a tantervvel Osszhangban heti két alkalommal hatodik tanoéra keriil
megszervezeésre. Ezek az ordk elsdsorban ¢lményalapt, projektjellegli és kevésbé megterheld

tevékenységekre épiilnek.

A tanitasi nap ilyen mddon torténd szervezése eldsegiti a tanulds, a mozgéas €és a pihenés
kiegyensulyozott valtakozasat, tamogatja a tanulok egyéni fejlédését, valamint hozzajarul

testi-lelki jollétiikhoz és tanulmanyi sikerességiikhoz.



Napi idébeosztas

Tanitas elotti rahangolodas

Idé Tevékenység

7,40 — 7,50 Reggeli torna

7,50 — 8,15 Reggeli kor

rer e r

Idé Tevékenység
8,15-9,00 1. tanora
9,00 —9,10 Sziinet
9,10 — 9,55 2. tanora

9,55 -10,20 Sziinet

10,20 — 11,05 3. tanéra

11,05 - 11,15 Sziinet

11,15-12,00 4. tanora

12,00 - 12,10 Sziinet

12,10 - 12,55 5. tanodra

Ebéd és délutani tevékenységek

12,55 -13,25 Ebéd



13,25 - 14,05 6. tanodra
13,25 — Iskolai klub — pihenés, jaték, szabadidds tevékenységek

A tanitasi nap 0sszeallitdsanal figyelembe vettiik a torvény és a végrehajtasi rendelet

iranymutatasait a ZS tanuldira vonatkozoan:

e 245/2008-as szamu torvény a nevelésrol és oktatasrol (§ 31, 5. bekezdés) eldirja, hogy
a tanulok szamara biztositani kell a megfeleld id6t a szlinetekre és regeneraciora a
tanitas soran.

e 306/2008-as szam MS SR rendelet a ZS-rol és gimnaziumrol (§ 5, 2. bekezdés és § 6)
ajanlasai:

o A tanitas kezdete: legkordbban 7:30-kor az 1-2. ciklusban, figyelembe véve a
reggeli felkésziiltséget és a mozgasigényt

o Tanitasi 6ra hossza: 45 perc

o Rovid sziinetek: 5-10 perc dranként

o Hosszabb délelétti szlinet: 20—30 perc (ajanlott a 2. 6ra utan)

o Napi rendiink 6sszeallitasdnal ezeket az ajanlasokat figyelembe vettiik, kiilondsen a 2.
ora utani hosszabb sziinetet, valamint a reggeli torna és a reggeli kor megfeleld

hosszat.



